
Herausforderungen meistern

Mental stark werden – Ihr Kopf ist Ihr Ass im 
Ärmel. Erleben Sie Veränderung von innen

Du schaffst, was du willst! – Die Kraft der 
Gedanken und wie diese unser Leben beeinflussen

Träume wagen – mutig denken, handeln, leben – 
Intensivprogramm mit Wolfgang Fasching

Der Referent

Wolfgang Fasching wurde 
1967 in Bad Radkersburg ge-
boren, wohnt in Neukirchen in 
Oberösterreich, ist verheiratet 
mit Doris Fasching und Vater 
von Simone. Fasching nahm 
acht Mal am Race Across 
Amerika (RAAM), dem längsten und härtesten 
Radrennen von der West- zur Ostküste Ameri-
kas teil, stand dabei auch achtmal am Podium 
und gewann dieses Rennen dreimal. 2001 stand 
Wolfgang Fasching als dreizehnter Österreicher 
auf dem Gipfel des Mount Everest. Mit der Be-
steigung der Carstensz-Pyramide in West Papua 
vollendete Wolfgang Fasching das Projekt Seven 
Summits, er bestieg die sieben höchsten Berge 
der sieben Kontinente.

Der Extremradsportler ist mehrfacher Buch-
autor sowie Vortragender und Seminarleiter zum 
Thema »Mentale Stärke«. Fasching ist gelernter 
Maler und Anstreicher, Einzelhandelskaufmann 
mit Meisterprüfung und war zehn Jahre selbst-
ständiger Kaufmann. Der ausgebildete Fachwirt 
für Handel absolvierte 2003 die Hubschrauber-
Pilotenausbildung. Die Ausbildung zum akade-
mischen Mentalcoach sowie zum Lebens- & So-
zialberater an der Universität Salzburg (2009), 
und ein MBA Studium (General Management) 
schloss Wolfgang Fasching Ende des Jahres 
2012 erfolgreich ab.

Termine:
8. 9. 2021	 Herausforderungen meistern  
9. 9. 2021	 Mental stark werden  
2. 10. 2021	 Du schafft, was du willst

Vor Ort in Wien, Limitierte Teilnehmeranzahl

Preise: �€ 490,– / Frühbucher € 450,–
�Alle 3 Termine: € 999,–

Alle Preise zuzüglich 20 % MwSt.

Seminare mit Wolfgang Fasching 
Für Spitzenleister in der IT



Referent: Wolfgang Fasching

Dauer: 1 Tag

Was SIE von Wolfgang Fasching lernen können
Die härtesten Kilometer beim Race Across Ame-
rica, die letzten Schritte beim Aufstieg auf den 
Mount Everest – da ist Körperkraft alleine chan-
cenlos. Der Kopf muss hier sprichwörtlich Berge 
versetzen, die mentale Stärke ist ein Schlüssel 
zum Erfolg.

»Erfolg ist das Erreichen von persönlichen 
Zielen. Die innere Haltung ist dabei entschei-
dend. Achtsamkeit gegenüber kleinen und ver-
meintlich banalen Dingen erleichtert oftmals 
den Weg dorthin. Meine Einstellung zu verän-
dern, bedeutet die Situation zu verändern.«

Werden Sie Gestalter Ihres eigenen Lebens – 
anstatt es zu verwalten!
Das Erlebnisseminar »Mental stark werden« be-
schäftigt sich mit der Kraft des positiven Den-
kens und der Bilder im Kopf. Diese Einstellung
wird in einer Kombination aus Theorie und 
Praxis eindrucksvoll vermittelt. Die Teilneh-
mer sind eingeladen, ihre persönliche men-
tale Stärke in sich zu entdecken: mit prakti-
schen Übungen zu den Themen Konzentration, 
Entspannung, Zielsetzung sowie Umgang mit 
Stress und Druck.

In diesem Seminar erfahren Sie mehr über:
	x Kraft des positiven Denkens
	x Kraft der Bilder
	x Visionen & Ziele
	x Glaube & Motivation
	x Autosuggestion

	x Selbstreflexion & Selbstmanagement
	x Konzentrationsübungen
	x Entspannungsübungen
	x mentale Techniken
	x Entwicklung persönliches Leitbild
	x Werte-Hierarchie

Inhalte
	x Praxisorientierte Vermittlung in den Berei-

chen Persönlichkeit, Motivation, Visionen 
& Ziele

	x Interaktives & dialogorientiertes Seminar mit 
Outdoor-Erlebnisübungen

Referent: Wolfgang Fasching

Dauer: 1 Tag

Was?
Im Seminar »Herausforderungen meistern« zeigt 
Ihnen Wolfgang Fasching gemeinsam mit einem 
zweiten Trainer, was Sie mit der Macht des po-
sitiven Denkens erreichen können. Erfahren Sie 
mehr über Autosuggestion, Ziele, Visionen und 
die Kraft der Bilder im Kopf!

Warum?
Im Mittelpunkt steht das Thema Herausforde-
rungen. Sie aktivieren Sie Ihren »Bewältigungs-
glauben« nachhaltig. Wolfgang Fasching zeich-
net eine »mentale Landkarte« und entdeckt so 
Ihre inneren Ressourcen.

Wie?
Praxisorientierte Mentaltechniken und der Um-
gang mit Druck werden mittels Beispielen aus 
dem Extremsport anschaulich erläutert. Indivi-
duelle Übungen und Trainings runden das Pro-
gramm dieses ein- bis zweitägigen Seminars ab 

(Dauer flexibel gestaltbar). Die neu erworbenen 
Fähigkeiten können Sie im Anschluss in mehre-
ren Outdoor-Erlebnisstationen sofort umsetzen.

Wer?
Ideal für Einzelpersonen, aber auch für Teams, 
Abteilungen oder Organisationen, die vor be-
sonderen Herausforderungen oder Neuordnun-
gen stehen.

 Seminar

Herausforderungen meistern

 Seminar

Mental stark werden
Ihr Kopf ist Ihr Ass im Ärmel. Erleben Sie Veränderung von innen



Referent: Wolfgang Fasching

Dauer: 1 Tag

»DU schaffst, was DU willst – Die Kraft der Ge-
danken und wie diese unser Leben beeinflus-
sen« ist das neueste Seminar von Wolfgang Fa-
sching. Er zeigt wie sich Menschen mentale 
Stärke praktisch erarbeiten und Erfolgsmetho-
den persönlich erfahren.

Menschliche Denkmuster und deren Aus-
wirkung auf das tägliche Leben sind für jeden 
spannend. Bestechend einfach gedacht ist es 
so, dass je positiver und klarer Ihre Gedanken 
sind, umso angenehmer und erfolgreicher ver-
läuft Ihr Leben. Eine hohe Qualität der Gedan-
ken sichert eine hohe Qualität an Lebensfreude. 
Die Liebe zu sich selbst ist eine klare Entschei-
dung.

Ihr Verhalten zu verändern, bedeutet auch 
Ihre Einstellung zu verändern. Es geht um neue 

Wege und Perspektiven, die nachhaltig im Ge-
dächtnis bleiben und nützliche Strategien für 
Ihr Business- und Privatleben liefern.

Nutzen Sie Wolfgang Faschings Erfahrung, 
um Ihre eigenen Ziele zu schaffen.

Themenschwerpunkte
	x Die Kraft der Gedanken
	x Visionen und Ziele umsetzen
	x Die Macht der Bilder und Vorstellungen
	x Selbstführung und Führung
	x Erfolg durch Teamwork
	x Den inneren Schweinehund positiv nutzen

Nutzen
	x Sie erfahren, dass kleine Gesten oft große 

Wirkung entfalten
	x Sie festigen Ihr Bewusstsein für die Entfal-

tung positiver Energie.
	x Sie setzen die Reduktion auf die wesentli-

chen Dinge bewusst ein.
	x Sie treffen Entscheidungen, handeln mutig 

und entschlossen.

	x Sie werden zum aktiven Gestalter Ihrer Le-
bensumstände.

	x Sie erfahren praktische Mentaltipps zur täg-
lichen Anwendung.

Teilnehmer
Das Seminar richtet sich an Führungskräfte, Ent-
scheider und Interessierte, die sich mit den zwi-
schenmenschlichen Aspekten und Mechanis-
men des Erfolges an sich und der erfolgreichen 
Selbstführung und Führung auseinandersetzen 
wollen. Das Berufs- und Privatleben der Teilneh-
mer stehen im Mittelpunkt.

Arbeitsmethode
Der Seminarinhalt wird interaktiv vermittelt. 
Theorie, Diskussion, Selbstreflexion sowie 
Gruppenarbeiten und Videosequenzen wech-
seln sich ab. Der Austausch zwischen den Teil-
nehmern und dem Referenten, sowie (Outdoor-) 
Übungen machen das Seminar lebendig.

 Seminar 1

Du schaffst, was du willst!
Die Kraft der Gedanken und wie diese unser Leben beeinflussen

 Seminar 2

Träume wagen – mutig denken, handeln, leben
Intensivprogramm mit Wolfgang Fasching

Referent: Wolfgang Fasching

Dauer: 1 Tag

Träume haben wir alle, die Umsetzung der 
Träume in die Realität aber entscheidet alles. 
Mut, Handlungskompetenz und unmittelbarer 
Lebensbezug sind die Grundlagen für die Ent-
faltung der eigenen Potentiale.

Wollen Sie der Mensch sein, der Sie schon 
immer sein wollten? Wollen Sie Träume mutig 
verwirklichen? Bei der Verwirklichung der 
Träume ist das Mindset entscheidend. Als ei-
gene Erfolgsanleitung ermöglicht uns das 
Mindset immense Möglichkeiten in allen Le-
bensbereichen.

Mutig denken bedeutet, Zweifeln und Unsi-
cherheiten mit Rückenwind zu begegnen.

Mutig handeln bedeutet, dort anzufangen, 

wo die anderen auf‌hören.
Mutig leben bedeutet, die eigene Komfort-

zone immer wieder zu verlassen.
Nutzen Sie Wolfgang Faschings Erfahrung, 

um Ihre eigenen Träume zu wagen.

Themenschwerpunkte
	x Leidenschaft – Freude – Begeisterung
	x Ziele versus Erfolg
	x Selbstwertgefühl
	x Veränderung als Chance
	x Die mentale Einstellung
	x Erleben statt überleben

Nutzen
	x Sie entwickeln Ihr persönliches Leitbild.
	x Sie lernen sich selber besser zu beobachten.
	x Sie nutzen die Macht des Unterbewusst-

seins.
	x Sie arbeiten mit den Methoden Selbstrefle-

xion und Selbstmanagement.

	x Sie erleben den Nutzen von Konzentrations- 
und Entspannungsübungen.

	x Sie nutzen die enorme Kraft Ihrer Lebens-
Balance.

Teilnehmer
Das Seminar richtet sich an Führungskräfte, Ent-
scheider und Interessierte, die sich mit den zwi-
schenmenschlichen Aspekten und Mechanis-
men des Erfolges an sich und der erfolgreichen 
Selbstführung und Führung auseinandersetzen 
wollen. Das Berufs- und Privatleben der Teilneh-
mer stehen im Mittelpunkt.

Arbeitsmethode
Der Seminarinhalt wird interaktiv vermittelt. 
Theorie, Diskussion, Selbstreflexion sowie 
Gruppenarbeiten und Videosequenzen wech-
seln sich ab. Der Austausch zwischen den Teil-
nehmern und dem Referenten, sowie (Outdoor-) 
Übungen machen das Seminar lebendig.



Allgemeine Geschäftsbedingungen 
für Schulungen und Seminare innerhalb der 
CON•ECT Business Academy

1. Trainingszentrum
CON•ECT Eventmanagement GmbH
Kaiserstraße 14/2, A-1070 Wien
Tel.: 01-522 36 36, Fax: 01-522 36 36 10
www.conect.at, E-Mail: registration@conect.at

Für sämtliche Geschäfte zwischen dem Kunden und dem Ver-
anstalter gelten ausschließlich diese »Allgemeinen Geschäfts-
bedingungen«. Entgegenstehende Geschäftsbedingungen des 
Kunden sind nur dann wirksam, wenn sie vom Veranstalter aus-
drücklich und schriftlich anerkannt werden.

Von diesen »Allgemeinen Geschäftsbedingungen« abwei-
chende oder diese ergänzende Vereinbarungen bedürfen der 
Schriftform.

2. Anmeldung
Die Anmeldung muss schriftlich oder elektronisch an das Trai-
ningszentrum erfolgen und folgende Angaben enthalten:

 •	 Kurs, Kurstermin, Preis
 •	 Firmenanschrift und Telefonnummer
 •	 Rechnungsanschrift (falls abweichend)
 •	 Vor-, Zuname und E-Mail-Adresse des Teilnehmers und des 

Bestellers
Nach schriftlicher Anmeldung erhält der Besteller von CON•ECT 
Eventmanagement eine Anmeldebestätigung mit aller für die-
sen Geschäftsfall relevanten Informationen, Bedingungen und 
Kosten.

Die Anmeldung gilt dann als verbindlich, wenn der Bestel-
ler eine schriftliche Anmeldebestätigung von CON•ECT Event-
management erhält.

Auch nach erfolgter Anmeldebestätigung behält sich 
CON•ECT Eventmanagement vor, einen Kurs aus wichtigem 
Grund (z. B. Erkrankung des Trainers) abzusagen oder zu ver-
schieben. 

3. Trainingszeiten
Der erste Kurstag beginnt um 9.00 Uhr und endet ca. um 17.00 
Uhr. Die genauen Zeiten für alle anderen Kurstage werden am 
ersten Schulungstag abgestimmt.

4. Preise
Sämtliche angeführte Preise verstehen sich in Euro exkl. USt. 
Sie ergeben sich aus dem jeweils für den Kurszeitraum gülti-
gen Trainingsprogramm.

In der Teilnahmegebühr sind folgende Leistungen enthalten:
•	 Training durch autorisierte Trainer
•	 Seminarunterlagen
•	 Pausenerfrischungen
•	 Mittagessen

5. Rechnungslegung
Nach erfolgter Anmeldebestätigung erfolgt die Rechnungsle-
gung. Die Rechnungsbeträge sind innerhalb von 10 Tagen nach 
Rechnungserhalt, spätestens aber einen Tag vor Veranstal-
tungsbeginn fällig. Bei Überweisung später als 8 Tage vor der 
Veranstaltung ist eine Kopie des Überweisungsauftrages am 
Veranstaltungstag vorzulegen.

6. Umbuchung/Stornierung
Umbuchungen und Stornierungen bedürfen der Schriftform.

Bei Stornierung einer Teilnahme bis 6 Wochen vor dem ersten 
Seminartag der gebuchten Veranstaltung wird keine Stornoge-
bühr verrechnet. Danach fallen folgende Stornogebühren an:

 •	 6 Wochen bis 28 Tage vor Seminarbeginn: 50 % der Semi-
nargebühr

 •	 27 Tage bis 14 Tage vor Seminarbeginn: 75 % der Seminar-
gebühr

 •	 Ab dem 13. Tag vor Seminarbeginn: 100 % der Seminarge-
bühr

Ein Ersatzteilnehmer kann jederzeit ohne Zusatzkosten ge-
nannt werden.

Falls ohne Absage der reservierte Seminartermin nicht in An-
spruch genommen wird, ist der vereinbarte Preis in voller Höhe 
zu bezahlen. Die Bezahlung des Veranstaltungspreises oder der 
Stornogebühr berechtigt selbstverständlich immer zum Bezug 
der entsprechenden Unterlagen.

Seminarvoucher behalten 12 Monate ab Fakturendatum 
Gültigkeit und können für CON•ECT-Eventmanagement-eigene 
Seminare innerhalb dieser 12 Monate eingelöst werden. Eine 
Refundierung nicht konsumierter Seminarvoucher erfolgt nicht.

7. Sonderkonditionen
Bei gleichzeitiger Buchung mehrerer Mitarbeiter eines Unter-
nehmens an einer Veranstaltung wird nur für ausgewählte Se-

minare ab der zweiten Person ein Rabatt von 10 % auf die Teil-
nahmegebühr gewährt.

8. Absage der Veranstaltung
Bei zu geringer Nachfrage oder aus anderen Gründen, die der 
Veranstalter nicht zu vertreten hat, kann ein Kurs auch nach 
erfolgter Anmeldebestätigung abgesagt werden. In Fall der 
Absage einer Veranstaltung werden die Teilnahmegebühren 
erstattet. Weitere Ansprüche gegen den Veranstalter oder die 
Dozenten bestehen nicht.

9. Änderung des Veranstaltungsprogramms
In Ausnahmefällen werden notwendige Änderungen des Se-
minarprogrammes, des Veranstaltungstermins, der Referen-
ten sowie der Wechsel des Veranstaltungsortes vorbehalten.

10. Urheberrecht
Die im Rahmen der Veranstaltungen ausgehändigten Arbeits-
unterlagen sind urheberrechtlich geschützt und dürfen nicht 
– auch nicht auszugsweise – ohne Einwilligung von CON•ECT 
Eventmanagement und der jeweiligen Referenten vervielfältigt 
oder gewerblich benutzt werden. Der Veranstalter haftet nicht 
für die Richtigkeit und Vollständigkeit der Schulungsinhalte/
Vortragsinhalte der jeweiligen Referenten.

11. Haftungsbeschränkung des Veranstalters
CON•ECT Eventmanagement haftet nicht für Verluste oder Be-
schädigung mitgebrachter Gegenstände auf Veranstaltungen, 
es sei denn, der Verlust oder die Beschädigung dieser Gegen-
stände ist auf mindestens grobe Fahrlässigkeit der CON•ECT 
Eventmanagement GmbH zurückzuführen. In gleicher Weise 
ist die Haftung für Personenschaden ausgeschlossen. Es wird 
daher gebeten, in den Pausen keine Wertgegenstände oder 
wichtige Materialien im Tagungsraum zurückzulassen.

12. Gerichtsstand
Erfüllungsort und Gerichtsstand für alle aus dem Vertragsverhält-
nis entstehenden Ansprüche und Rechtsstreitigkeiten ist Wien.

CON•ECT Eventmanagement GmbH 
1070 Wien, Kaiserstraße 14/2
Tel.: 01-522 36 36, Fax: 01-522 36 36 10, E-Mail: office@conect.at,  
UID: ATU 44526401, Firmenbuchnummer: FN 154530a, Firmen
buchgericht: Handelsgericht Wien.

Titel:

PLZ:

Firma:

Vorname:

Nachname:

Funktion:

Straße:

Ort:

Telefon: Fax:

E-Mail:

Datum: Unterschrift/Firmenstempel:

z Ich erkläre mich mit der elektronischen 
Verwaltung meiner ausgefüllten Daten und 
der Nennung meines Namens im Teilneh-
merverzeichnis einverstanden.

z Ich bin mit der Zusendung von Veran
staltungsinformationen per E-Mail einver
standen.

Titel:Buchungsnummer:

Veranstaltungsdatum: Preis (zuzüglich 20 % MwSt):

Ich melde mich verbindlich zu folgendem Seminar an:

Anmeldung

Anmeldeschluss jeweils  
8 Tage vor Veranstaltungsbeginn!

An
CON•ECT Eventmanagement
Kaiserstraße 14/2
1070 Wien

Tel.: +43 / 1 / 522 36 36-37
Fax: +43 / 1 / 522 36 36-10
E-Mail: registration@conect.at
http://www.conect.at


